Mercredi 3 décembre 2014 a 18h30

a la Librairie L'An Demain
4 rue Cabirol NARBONNE
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Soirée-débat
« Pautonomie par les plantes »

Se réapproprier les savoir-faire devient une nécessité économique, sociale et
¢cologique. L’identification et la bonne connaissance de I’utilisation des plantes est
souvent le maillon manquant pour retrouver une réelle autonomie, celle qu’il est
important de retrouver pour s’affranchir des lobbies industriels. Une réflexion sur les
produits de base que nous utilisons, permet de s'émanciper des produits du systeme
de consommation, que cela soit en matiére d’alimentation, de santé, d’hygiéne du
corps et de la maison, de jardinage....

Moutsie, ethnobotaniste pour I’association L’Ortie,
nous proposera de prendre soin de soi,

de la plancte, en réapprenant a connaitre et utiliser
les plantes des jardins et chemins, pour une réelle
avancée en mati¢re d’autonomie par les plantes.

Et avec le plaisir de faire so1t méme...

fusion...
en toute confiance, sans risque de con
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